1. BIERATHLON

Bierathlon

am Pleschinger See

Samstag, 29. Juni 2002

Anmeldung, Ablauf & Organisatorisches

Beim BIERATHLON geht es nicht darum, Bier zu trinken, sondern Bier zu tragen. Der
Wettkampf ist in verschiedene Disziplinen eingeteilt, die es gilt als Erster mit einer Kiste
Bier tragender-, stemmender- oder iiberspringenderweise zu absolvieren. Sieger ist derje-
nige, der die meisten Disziplinen gewonnen hat.

Dabei steht natiirlich der Spass am Sport im Vordergrund und deshalb gibt es auch kei-
nen Gewinn ausser dem Bier, das man ins Ziel trigt und dem Titel ,, Bester Bierathlet 2002”
auf Lebenszeit. Das Bier muss allerdings selbst mitgebracht werden und wird vermutlich
das nachher folgende Fest am See - gut gekiihlt - nicht mehr iiberstehen.

Anmeldung. Die Anmeldung kann bis spatestens drei Tage vor Wettkampfbeginn un-
ter bierathlon@gmx.at stattfinden. Spéter bitte nicht mehr, da wir ja fiir einen Platz,
Grillkohle, Kiihlung des Biers und Musik fiir alle Sorgen miissen.

Zur Anmeldung solltet ihr euren Namen, eure Telefonummer und euren gewiinschten
Spitznamen angeben. Dieser muss eine Biersorte sein! Falls euch kein guter Name einfillt,
bitte eine kurze Email schreiben und wir schicken euch eine Liste mit knapp 500 Biernamen
aus aller Welt.

sAnmeldegebiihr”. Es gibt keine Anmeldebebiihr in diesem Sinne, nur muss jeder selbst
sein Bier mitbringen. Das heisst dann also eine normale Bierkiste (mit Platz fiir 20 Fla-
schen), zur Hélfte gefiillt mit 10 Bier in 1/2 Liter Plastikflaschen (evtl. eine Email an uns
schreiben wegen der Transportmdglichkeit). Die Plastikflaschen sind leider notwendig, da
der Wettkampf sonst zu gefihrlich ist. Da man alles Bier, was man iiber die Ziellinie tréigt,
behalten darf, ist es also sogar moglich, mit mehr Bier als vorher nach Hause zu gehen.
Allerdings sollte das Bier natiirlich auf dem Fest verbraucht werden...

Austragungsdatum. Der BIERATHLON findet bei gutem Wetter am Samstag, den 29.
Juni 2002 ob 16:00 statt. Sollte das Wetter schlecht sein, so wird der Wettkampf nach
Absprache um eine Woche verschoben.



Austragungsort. Der BIERATHLON wird am Pleschinger See (siehe Karte) in Linz aus-
getragen. Spéter findet am gleichen Ort auch das Fest statt.

Der Ablauf. Es wird mit einer halb vollen Kiste gestartet, zu der der jeweilige Sieger
einer Einzeldisziplin eine Flasche vom jeweiligen Letzten der Einzeldisziplin bekommt.
Sieger ist, wer im Ziel die meisten Flaschen in der Kiste hat.

Zwischen den einzelnen Disziplinen wird eine kurze Pause zur Erholung gemacht und
auch ein Polster unter der Kiste ist erlaubt zur Schonung der Schultern.

Duschen & Umziehen. Am Pleschinger See gibt es Duschen und auch Umkleidemog-
lichkeiten.

Das Fest. Das Fest findet nach dem BIERATHLON an der ,,Grillmeile” (dort wo es sténdig
raucht) statt. Dabei bringen wir einen Griller, Holzkohle und Anziinder, eine Musikanlage
und eine Kiihlungsmdéglichkeit fiir das Bier mit. Ihr miisst euch Essen, Getrinke und
vielleicht auch CD’s selbst mitbringen. Das Ende ist natiirlich offen...

T-Shirts. Wir haben BIERATHLON T-Shirt-Aufdrucke fiir die Vorder- und Riickseite
gezeichnet. Wenn ihr euch also auch T-Shirts bedrucken wollt, schreibt uns per Email
euren Spitznamen (eine Biersorte!) und ihr bekommt die fertigen Vorlagen. Und das
spiegelverkehrte Drucken nicht vergessen...

Bier in Plastikflaschen. Bier in 1/2 Liter Plastikflaschen gibt’s z.B. bei

AGM Linz (ADEG Grossmarkt)
Estermannstrafe 7 / 4020 Linz
AGM.Linz@adeg.at

Tel.: 0732/783033-11

Brauerei Fohrenburg GmbH in Bludenz
fohrenburg@fohrenburg.at
Tel.: 05552/6060

oder in grokeren Getrankemérkten (,Mohrenbréu Export”) und natiirlich bei uns, falls ihr
euch friih genug meldet.

Kontaktmoglichkeit.

e Martin M. Morandell
Julius-Raab-Str. 1-3/308
A-4040 Linz
0699/11679691

e Christian Schiiler
Julius-Raab-Str. 1-3/317
A-4040 Linz
0732/2551-3171

oder am besten eine Email an bierathlon@gmx.at.
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Beschreibung der Disziplinen & Regeln

Allgemeines

Es muss unbedingt auf alle Badegéiste (von denen es meist sehr viele gibt), alle
anderen Teilnehmer und alle Zuschauer am Pleschinger See Riicksicht genommen
werden! Riicksichtsloses Verhalten gegeniiber Badegisten am Pleschinger See wird
mit sofortigem Ausschluf vom BIERATHLON geahndet.

Der Bierkiste diirfen keine Flaschen hinzugefiigt werden.

Die Bierkiste darf gepolstert werden, um das Tragen zu erleichtern. Allerdings diirfen
keine zuséitzlichen Griffe, etc. angebracht werden.

Kommen mehrere Teilnehmer gleichzeitig als erste ins Ziel, oder kommen mehrere
als ein Teilnehmer als letzte ins Ziel, oder gibt es bei Ende des Wettkampfs mehrere
Teilnehmer mit héchster Anzahl an Bierflaschen, so findet zwischen diesen Teilneh-
mern ein Entscheidungswettkampf statt und der Gewinner, bzw. Verlierer erhilt die
Bierflasche, bzw. gibt die Bierflasche ab, bzw. hat den BIERATHLON gewonnen.

Es gibt keinen Schiedsrichter; alle Teilnehmer sollen auf die Einhaltung der Regeln
achten. Verstofht ein Teilnehmer absichtlich gegen Regeln, so darf er nach Absprache
von den anderen Teilnehmern unter die kalte Dusche gestellt werden.

Wir, die Veranstalter, iibernehmen keine Verantwortung fiir jegliche Verletzungen
oder Beschidigungen.

Reihenfolge & Strecke

Alle Disziplinen werden in der unten genannten Reihenfolge durchgefiihrt. Auf der Karte
entspricht das kleine ,x” dem Start beim Schwimmen, das grofie , X” der Wettkampfarena
und die gepunktete, bzw. strichlierte Strecke der Schwimm-, bzw. Laufstrecke.

. Bierschwimmen

. Biersprinten I

Biersackhiipfen
Biersprinten 11
Bierliegestiitz

Bierlaufen 1

Bierlaufen 11




Normale Disziplinen

Bierschwimmen. Beim Bierschwimmen muss man mit einer Flasche Bier den ganzen
Pleschinger See durchschwimmen. Start ist das andere Ufer (zwischen Wald und FKK) und
Ziel ist die Rettungssidule mit dem Rettungsring daran. Wer als Erster mit der Bierflasche
in der Wettkampfarena ankommt hat gewonnen. Dabei miissen natiirlich die Abgren-
zungsbojen respektiert werden. Wie die Bierflasche im Wasser transportiert wird, ob in
der Hand, in der Hose oder sonstwo, spielt keine Rolle - nur muss die Bierflasche an Land
immer in der Hand transportiert werden (wie schaut denn auch eine Bierflasche in der
Badehose aus...).

Biersprinten I. Bei der ersten Variante des Biersprintens miissen alle Bierflaschen aus
der Kiste in 1 Meter Abstand auf gerader Linie aufgestellt werden (sie dienen spéter dem
Sackhiipfen). Dabei muss die Bierkiste beim Aufstellen jeder einzelnen Bierflasche mit-
genommen werden. Gewonnen hat derjenige, der als erstes alle seine Bierflaschen richtig
aufgestellt hat und seine Bierkiste neben der letzten Bierflasche stehen hat.

Biersackhiipfen. Beim Biersackhiipfen muss die ganze vorher aufgestellte Reihe aus
Bierflaschen insgesamt 2 Mal hin und zuriick iibersprungen werden (also 40 Spriinge bei
10 Flaschen). Fallen dabei eine oder mehrere Flaschen um, so miissen sie wieder aufgestellt
und erneut iibersprungen werden.

Biersprinten II. Die zweite Variante des Biersprintens dient dem Einsammeln der vor-
her aufgestellten Bierflaschen. Allerdings bleibt diesmal die Kiste im Abstand von 3 Metern
vor der ersten Flasche stehen und es muss zwischen Kiste und jeder einzelnen Flasche ge-
sprintet werden. Bei 10 Flaschen macht das dann eine Strecke von insgesamt 150 Metern.

Bierliegestiitz. Die Bierliegestiitz werden mit der Bierkiste auf der Schulter gemacht.
Gewinner ist, wer als Erster 20 Stiick geschafft hat. Um Gleichheit bei den Liegestiitz
zu schaffen, wird ein Plastikbecher unter die Brust gelegt, der jedes Mal beriihrt werden
muss. Zwischendurch absetzen ist erlaubt.

Bierlaufen I. Sinn des Bierlaufens ist es, die Kiste einmal um den See zu tragen. Da das
ganz schon lang ist, haben wir es in zwei Teile unterteilt. Das Bierlaufen I startet dabei in
der Wettkampfarena und endet auf der gegeniiberliegenden Seite des Sees, zwischen Wald
und FKK. Gewinner ist, wer als Erster die Bank mit der Bierkiste in der Hand beriihrt.

Bierlaufen II. Das Bierlaufen II zwei findet direkt im Anschluf an das Bierlaufen I
statt und endet im Ziel in der Wettkampfarena. Gewinner ist, wer als Erster in der
Wettkampfarena ankommt.

Entscheidungsdisziplinen

Entscheidungsbiersprinten. Das Entscheidungsbiersprinten findet immer dann statt,
wenn mehrere Teilnehmer gleichzeitig erste, bzw. letzte bei einer Disziplin sind. Dabei



miissen alle gleichzeitig Angekommenen mit der Bierkiste einmal um die Wettkampfarena
laufen und der Erste, bzw. Letzte hat gewonnen, bzw. verloren.

Entscheidungsbierliegestiitz. Die Entscheidungsbierliegestiitz werden am Ende des
Wettkampfs durchgefiihrt, falls mehrere Teilnehmer eine maximale Anzahl von Bierflaschen
gesammelt haben. Es werden Bierliegestiitz gemacht und der Teilnehmer mit den meisten
Liegestiitz ohne Absetzen gewinnt den BIERATHLON.

Viel Erfolg wiinschen
Starkenberger (Martin) & Tsingtao (Christian)



